Karlovarska krajska nemocnice a. s. Bezriova 1190/19, 360 01 Karlovy Vary
Zapsana v OR, vedeném Krajskym soudem v Plzni oddB, viozka 1205

B J Karlovarska
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Informovany souhlas pacienta s operé&nim vykonem

Artroskopicka operace kolenniho kloubu

Jméno, gijmeni:

Datum narozeni:
Bydlisté:
Cislo zdravotni poji&ovny:

Vazena pani, vadzeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osoba¢m@répravna podilite vyznamnymigmbem na
diagnostickém a #bném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate neha&at@vo

byt pied Vasim rozhodnutim &dhto postupech podrobrinformovan/a. Na zéklad

VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla fiéka dopordena artroskopicka
operace kolenniho kloubu — artroskopie.

Co je artroskopie:

Artroskopie je endoskopicka metoda pouzivana pagribstiku a nasledné opéna
oSeteni postizenych struktur. Tato metoda je #nigwvazivni a to ve smyslu menSich
jizev, pooperani bolesti, kratSi hospitalizace a rychlejsi relalascence.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Davodem jsou - trhliny v meniscich, posSkozenitiz&nych vai#i, poSkozeni
chrupavek, Spatné postavenésky, volnd kloubni étiska, osteofyty nebo jiné
onemockni kloubu.

Alternativy vykonu:

Alternativou je pouze opetai technika otetenou cestou, kterd vyZzaduj&s$i pistup
k oteweni kloubni dutiny ve &Sim rozsahu a tim celk&wk delSi dob pooperani
Iécby, vySSim rizikem poopetaich komplikaci s delSi dobou hospitalizace.

Jaky je rezim pacienta gred vykonem:
O rezimu ped vykonem budete informovan/a pigjgti na oddleni.
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Jaky je postup @i provadéni vykonu:

Operace je prové@tia na opermim sale. Po uloZzeni na opémé stil Vam bude
aplikovana anestezie, o které budete informovaméataziologem.

Operace se pro lepSighlednost provadi vtak zvaném bezkrvi, které sequte
zatahnutim ko¥etiny tlakovou manzetou. Operatér provede nejpmen@louhyiez,
kterym zavede do kloubu opticky instrument (artogek Kloub je naplén tekutinou
a pod kontrolou optiky je nyni proveden dalSi opefrgiistup cca 6mm, coZz umozni
oSetit poSkozenouwast kolenniho kloubu. Na konci operace, pokieldpokladame
vétSi pooperéni krvaceni, je do kloubu zavedena drenaz.

Jakeé jsou mozné komplikace a rizika:

Jako kazdy zakrok i tato operace je spojena satikomplikaci. Zde je uveden gt

nejbszrejSich komplikaci:

Nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy.

Krvaceni, poragni neni.

Infekce operani rany.

Otok v oblasti vykonu

Alergie na léky nebo dezinféki roztok — kopivka se s¥dénim kize, dechové

obtize, slabost, pokles krevniho tlaku az Sokoay stcelkovym otokentla.

Zaret hlubokych Zil — tromb6za, event. embolizace — tkyekrevnich srazenin

do plic.

> Kardiovaskularni komplikace — poruchy s¢déo rytmu, srdéni slabost, infarkt
myokardu, cévni mozkové&ipmoda.

» ZAaret plic a dychacich cest.

» Poruchy méeni v souvislosti s typem podané anestezie.
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Nelze ani jednozrimé vylowcit, Ze dojde k tak zavaZzné 2n¢ zdravotniho stavdi
komplikaci, ktera povede k dalSi operaci nebo aikti pacienta. Dale nelze vyl&t
ani vyskyt ojediglych a vzacnych komplikaci, které nejsou &isti tohoto vitu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Prvni den po operaci odstitgeme drenaz, ktera odvadi krev a tekutinu z klouliu
prvni pooper&ni den je zaptata rehabilitace, ktera je pro @Spost celého zakroku
velmi dilezith. Tato je provésha dle vypracovaného navodu a upravovana
individualrg dle stavu pacienta. Stehy Vam budou odgtrarY az 14 den po operaci.
Pred propudnim do domaci p& Vam bude vysitlen dalSi postup by a
rehabilitace. Po gkterych typech vykonu se pouziva fixace operovaogidtiny
sadrou, nebaiasgji ortézou. Omezeni v obvyklém &pobu Zivotaa v pracovni
schopnosti je u kazdého pacienta individualni, @ st gihlédnutim k povaze
onemocgni, hojeni a spolteenskému a pracovnimu zapojeni po zakroku. Jedaotliv
omezeni s Vami po provedeni zakroku proberefléka

Predpokladany prosgch vykonu:
Vykon umozni miniinvazivnim Zisobem oSééni kolenniho kloubu, odeni
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porarénych meniski, chrupavek.

Jméno [ékae: ........coeviiiinn ..

Byl/a jsem Iékéem powen/a o vyznamu gé&zeni audiovizualnich zazndm pribéhu
mého vySdeni, které, v fipac mého souhlasu, mohou byt pouzity precké a
studijni (ely a mohou byt prezentovany na serfiicth Karlovarské krajské
nemocnice a.s., na kongresech, event. publikovagbernychtasopisech. Zaznamy
budou p#izeny jenom zé&ch ¢asti méhoda, které pimo souvisi s vyS&tnim. Byl/a
jsem poden/a, Ze § jejich jakékoliv prezentaci nebudou Zegovany osobni Udaje
0 mé osob (jméno, gijmeni) a citlivé Udaje ani dalSi znaky, které gdly k blizsi
identifikaci mé osoby:

ANO O NEQO

Dopliujici Udaje |ékaie:

Lokalizace vykonu (zakroku) ..................... Strana ....ovovveiii e

J&, nize podepsany pacient (zakonny zastupce, opatnik) prohlasuiji, ze
jsem byl Iékafem srozumitelrg informovan o Géelu a povaze, pedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného lékského vykonu
uvedeného vySe. M/a jsem moznost klast Iék#i dopliujici dotazy a veSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpowzeny.

Jsem si ¥dom/a toho, Ze i provadéni operaéniho vykonu miize nastat
nectekdvana situace, ktera si vyzada roz&ni pivodné planovaného vykonu
nebo provedeni dalSiho nutného vykonu pro zachranmého zdraviéi zivota. Na
zakladé tohoto pouteni prohlasuji, Ze souhlasim s uvedenym opafaim vykonem
i s podanim anestezie.

Jsem srozungn/a s tim, Ze oper&ni vykon nemusi byt proveden lékéem,
ktery mne doposud oSadtoval.

Souhlasi zaznamenané misto a lokalizace vykonu kzéku).

Podpis pacienta (zakonného zastupce, opatrovnika)..............ccoovvvieinnnnn,

Prohlasuji, ze jsem vysktlil podstatu operaéniho vykonu pacientovi zpgisobem
ktery byl podle mého soudu pro pacienta srozumjte®e zfisobem planované
anestezie/sedace byl seznameniigéhke— anesteziologem.

Rovngz jsem pacienta seznamil gstedky tohoto vykonu a s moZnymasgjSimi
komplikacemizejména s riziky uvedenymi vySe v tomto pateni.
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