Karlovarska krajska nemocnice a. s. Bezriova 1190/19, 360 01 Karlovy Vary
Zapsana v OR, vedeném Krajskym soudem v Plzni oddB, viozka 1205

o Karlovarska
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Informovany souhlas pacienta s operénim vykonem

Artroskopicka plastika piedniho zkizeného vazu

Jméno, gijmeni:

Datum narozeni:
Bydlisté:
Cislo zdravotni poji&ovny:

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osoba¢mrépravna podilite vyznamnymigmbem na
diagnostickém a t&ebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nehadlatgévo
byt pred VaSim rozhodnutim édhto postupech podrobimformovan/a.

Na zéklad VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla itékea dopordena
artroskopicka plastikarpdniho zkizeného vazu.

Co je artroskopie:

Artroskopie je endoskopickd metoda pouzivana pagrbstiku a nasledné opéna
oSeteni postizenych struktur. Tato metoda je #niEvazivni a to ve smyslu menSich
jizev, pooperéni bolesti, kratSi hospitalizace a rychlejSi relalascence.

Jaky je divod (indikace) tohoto vykonu:

Duvodem jsou:

v" Nestabilita kolenniho kloubu po roztrZertegniho zkizeného vazu.

v" Nestabilita kolenniho kloubu po selhani jiz provegleplastiky pedniho
zktizeného vazu.
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Alternativy vykonu:

v" Konzervativni postup s omezenimi sportovnich agin§innosti, kde je riziko
podvrtnuti nestabilniho kolene, za§ist ortézou apod. Nicméntyto postupy
nejsou plnohodnotnou alternativou k plastidedmiho zkizeného vazu. | igs
konzervativni opdeni getrvava nestabilita, kterd vede dasr&jSimu nastupu
zmen z opotebeni kolenniho kloubu.

v Plastické operace ot#snou cestou jiz nejsou pouzivany pro horsi vysledky

V&tSi operdni piistup, ¥tSi pooperéni bolesti, delSi rehabilitace a hojeni

Jaky je rezim pacienta ed vykonem:
O rezimu ped vykonem budete informovan/a pigjeti na oddleni.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Operace je prové@tia na opermim séle. Po uloZzeni na opémna stil Vam bude
aplikovana anestezie, o které budete informovaméataziologem.

Operace se pro lepstghlednost provadi vzdy v bezkrvi, které se prowatéhnutim
korcetiny tlakovou manZetou. Nejprve operatér proveden6dlouhytez, kterym
zavede do kolenniho kloubu opticky instrument ¢eitop). Kloub je napkn
tekutinou, coz umozni jeSpred zapdetim plastiky vySéit dilezité kloubni struktury
— menisky, chrupavky, a pokud jsou poSkozené fetit Po té vyjmeme artroskop z
kolenniho kloubu a zagoeme s vlastni plastikougdniho zkizeného vazu. Nejprve
provedeme kozntez nad Uponem Slach tzv. hamstfindteré odpreparujeme a
specialnim nastrojem odebereme. Toto je vlastpi &ery zntiime a opracujeme do
definitivni podoby. Pomoci specialniho &fipod kontrolou artroskopu zjistime mista
Uponu vazu na holenni a stehenni kosti a vyvrtaivery pro protazeni &pu. Tento
protahneme a fixujeme specialnimi Srouby.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Jako kazdy opetai zakrok je i tato operace spojena s rizikem kdkapl, jejichz
procentudlni vyskyt je velmi nizky igs to je nutné natrupozornit. Zde je uveden
jejich vyeet:

Nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy.

Krvaceni, poragni nenv.

Infekce operani rany.

Otok v oblasti vykonu

Alergie na léky nebo dezinféki roztok — kopivka se sedénim kize, dechové
obtiZe, slabost, pokles krevniho tlaku az Sokoay stcelkovym otokengla.
Zarst hlubokych zil — trombéza, event. embolizace — tkyekrevnich srazenin
do plic.

Kardiovaskularni komplikace — poruchy stdéo rytmu, srdéni slabost, infarkt
myokardu, cévni mozkové&imoda.
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» Zaret plic a dychacich cest.
» Poruchy méeni v souvislosti s typem podané anestezie.

Nelze ani jednozrimé vylowdit, Ze dojde k tak zavaZzné Zn¢ zdravotniho stavdi
komplikaci, ktera povede k dalSi operaci nebo aikti pacienta. Dale nelze vyl&u
ani vyskyt ojediglych a vzacnych komplikaci, které nejsou &asti tohoto vitu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Od prvniho poopetamiho dne se zahajuje rehabilitace v zavislostiyma tvykonu.
Pooper#&né je nutné cweni v dovoleném rozsahu pohybu aézat dle ueni
operatéra. Dlezita je i spravna poloha a podlozeni operovan&étmy (koleno by
mélo byt véast&éném pokéeni a tlak podlozeni by ¢hbyt pod kotnikem a stehnem
tak, aby lytko bylo pokud mozno volné). Dodrzerk jghabilit&niho postupu, tak
fixace i ostatnich op#ni, je nezbytnou podminkou @Spé operace. Omezeni v
obvyklém zfisobu Zivota a v pracovni schopnosti je u kazdélgepta individualni,
a to s pihlédnutim k povaze onemaam, hojeni a spol@nskému a pracovnimu
zapojeni po zakroku. Jednotliva omezeni s Vamirpegreni zakroku probere |léka

Predpokladany prosgch vykonu:
Vykon zlepSuje stabilitu poSkozeného kolenniho klou

Byl/a jsem |ékéem powen/a o vyznamu gzeni audiovizuélnich zaznd@m prib&hu
mého vySdeni, které, v fipadd mého souhlasu, mohou byt pouzity pralecké a
studijni ely a mohou byt prezentovany na serfiich Karlovarské krajské
nemocnice a.s., na kongresech, event. publikovambernychéasopisech. Zaznamy
budou pa#izeny jenom zé&ch ¢asti méhoda, které pimo souvisi s vyS&tnim. Byl/a
jsem pouden/a, Ze § jejich jakékoliv prezentaci nebudou zegiovany osobni Gdaje
0 mé osob (jméno, @ijmeni) a citlivé Udaje ani dalSi znaky, které mdly k blizsi
identifikaci mé osoby:

ANO O NEQO
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Dopliujici Udaje |ékare:

Lokalizace vykonu (zakroku) ..................... Strana ...o.covvvveeee

J&, niZze podepsany pacient (zakonny zastupce, opatnik) prohlasuji, Zze
jsem byl Iékafem srozumitelrg informovan o (€elu a povaze, pedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného Iékského vykonu
uvedeného vySe. M/a jsem moznost klast Iék#i dopliujici dotazy a veSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpowzeny.

Jsem si ¥dom/a toho, Ze i provadéni operaéniho vykonu mize nastat
necekavana situace, ktera si vyzada roz&ni pivodné planovaného vykonu
nebo provedeni dalSiho nutného vykonu pro zachranmého zdraviéi zivota. Na
zékladé tohoto pouteni prohlasuji, ze souhlasim s uvedenym opafaim vykonem
i s podanim anestezie.

Jsem srozunén/a s tim, Ze oper#éni vykon nemusi byt proveden lékéem,
ktery mne doposud oSatoval.

Souhlasi zaznamenané misto a lokalizace vykonu kzéku).

ProhlaSuji, ze jsem vys¥tlil podstatu operaéniho vykonu pacientovi zpisobem
ktery byl podle mého soudu pro pacienta srozumitelbe zgisobem planované
anestezie/sedace byl seznameniiéhkea— anesteziologem.

Rovréz jsem pacienta seznamil &stbdky tohoto vykonu a s moznymiasgjSimi
komplikacemi,zejména s riziky uvedenymi vyse v tomto pateni.

Jméno lékae: .........occvvvieviiiiie e POPISE L,
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