Karlovarska krajska nemocnice a. s. Bezriova 1190/19, 360 01 Karlovy Vary
Zapsana v OR, vedeném Krajskym soudem v Plzni oddB, viozka 1205

B ] Karlovarska
[ | krajska
= nemocnice ICO: 263 65 804, tel: 354 225 111, fax: 353 115 178

Informovany souhlas pacienta s vyséenim

Bicyklova ergometrie

Jméno, gijmeni:

Datum narozeni:
Bydlisté:
Cislo zdravotni poji&ovny:

Vazena pani, vadzeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osoba¢m@répravna podilite vyznamnymigmbem na
diagnostickém a #bném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate neha&at@évo
byt pred VaSim rozhodnutim @dhto postupech podrobinformovan (a). Na zaklad
VaSeho aktudlniho zdravotniho stavu Vam bylo iéka doporteno vySeteni —
bicyklova ergometrie.

Co je bicyklova ergometrie:
Bicyklova ergometrie, je vyS&ni, které se absolvuje jizdou na kole (ergometru),
které nam umozni sledovat praci srdéiezpysujici se z#&¥i.

Jaky je divod (indikace) tohoto vySeteni:

Diagnostika a nasledné sledovani padierd ischemickou chorobou sk
(nedokrveni srdmiho svalu), vysokym krevnim tlakemékterych poruch srd@iho
rytmu a u pacieiits onemocénim srdénich chlopni nebo vrozenymi vadami srdce.

Alternativy vySetieni:
Alternativou bicyklové ergometrie jsou:

v’ Zobrazovaci metody - ultrazvukové vy&eti srdce (echokardiografie),
vySeteni srdce pomoci radioaktivnich pivi(radioizotopové zobrazeni
srdce).

v' Farmakologickd z&¥ — do Zily jsou podavany latky, které zvysuji temo
frekvenci (zrychluji srdéni puls) a stazlivost srdeiho svalu. Vliv této zé&¥e na
srdce je pak sledovan a hodnocen pomoci vySe uyelemmbrazovacich metod.
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Tyto alternativy jsou indikovany vifpadt, Ze nemocny neni schopen Slapat na
ergometru (nap pro postizeni dolnich kdértin), nebo v &kterych specifickych
situacich. V gkterych indikacich vSak farmakologické #&ivé testy nemohou
nahradit fyziologickou svalovou z&t

Jaky je rezim pacienta pred vySefenim:

Vecer ped vykonem je nutné vysaditekteré léky (uéi 1éka’), 12 hodin ped
vykonem je vhodné vyvarovat se velké a neobvylishé zatze. Posledni 3 hodiny
nejist, nekotit a nepit napoje s obsahem kofeinu.

Jaky je postup @i provadéni vySeteni:

VySeteni se provadi na specialnim kole rotopedu tzvoreegru.

Zatina se od lehké zgte, ktera se postuprzvysSuje, dokud ji pacient toleruje,
pitipadré je ukorena dive, dle uvazeni |éka.

NejobvyklejSim dvodem ukotieni je Gnava dolnich kéatin nebo duSnostiipadré

u nemocnych s anginou pectoris bolest na hrudi &ngnma EKG. Bhem celého
vySeteni o0 Vas bude gevat vySkolena zdravotni sestra a butitomen |éké, ktery
hodnoti piibeh testu, bude s Vami komunikovat, sledovat Vas, 4G, krevni tlak
a srdeni frekvenci a rozhodnefipadré o prediasném ukoteni testu. VeSkeré
pripadné obtizednem testu je pé¢ba ihned hlasit.

Jakeé jsou mozné komplikace a rizika:
Jako kazdé vySgni, tak i toto je spojeno s rizikem komplikacjigez procentualni
pocet je velmi nizky i pes to je nutné nagrupozornit. Zde je uveden jejich &st:

» Poruchy srdéniho rytmu 0.01-0.07%.

» Akutni infarkt myokardu 0.03—-0.05%.

Nelze ani jednozrimé vylowdit, Ze dojde k tak zavazné 2n¢ zdravotniho stavdi
komplikaci, kterd povede az k ndhlému Umrti pacig®t005 — 0.01%). Déle nelze
vyloucit ani vyskyt ojediglych a vzacnych komplikaci, které nejsou &msti tohoto
vyétu.

Abychom snizili riziko komplikaci na minimum, zodpovézte ndm tyto otazky:
Spravnou odpowd’ zakrouzkujte:

1. Méate alergii? ANO - NE

V piipads kladné odpo¥di udejte, na co jste alergicky (a)
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2. Jexi neni pravdpodobné, Ze byste byl&hbtna? ANO - NE nhebo provedeni dalSiho nutného vySegni & vykonu pro zachranu mého zdravi
’ ¢ Zivota. Na zaklad tohoto poweni prohlasuji, Zze s uvedenym vySéenim
3. VaSe vySKa.......cccceeerrinnnns cm VaSe vaha.............. kg souhlasim.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vySéeni:

Omezeni v obvyklém Zjsobu Zivota a v pracovni schopnosti je u kazdélmepta Podpis pacienta, (zakonného zastupce, opatrovnika):...........cocoviviiiiiiiininnnns
individualni, a to s fihlédnutim k povaze onemagm, hojeni a spotenskému a ProhlaSuji, Zze jsem vyswtlil podstatu vySetiteni pacientovi zgisobem ktery byl
pracovnimu zapojeni po zakroku. Jednotlivda omezevidmi po provedeni zakroku podle mého soudu pro pacienta srozumitelny.

probere léka Rovnsz jsem pacienta seznamil géstedky tohoto vySéeni a s moznyméasejSimi

komplikacemi,zejména s riziky uvedenymi vySe v tomto pateni.
V piipack ,Ze vySeteni je pozitivni, wt |€éka dalSi postup.
Pti negativnim vysledku je pacient bez omezeni.

Predpokladany prosgch vySeteni:
Diagnostika piciny vaSich obtizi a nasledné nastavesiye

Byl (a) jsem svym os#tjicim |ékdem poden (a) o vyznamu gzeni
audiovizualnich zaznaimpribéhu mé Iéby, které, v pipact mého souhlasu, mohou
byt pouzity pro ¥decké a studijni dely a mohou byt prezentovany na serictd
Karlovarské krajské nemocnice a.s., na kongreseamt. publikovany v odbornych
¢asopisech. Zaznamy budouifaeny jenom z &h ¢asti mého da, které pimo
souvisi s l8bou. Byl (a) jsem paten (a), Ze P jejich jakékoliv prezentaci nebudou
zverejiovany osobni Udaje o mé osgoljméno, gijmeni) a citlivé osobni Udaje

osoby: ANOCO NEo

Dopliujici Udaje Iékaie: (nutno doplnit nebo proskrtnout)

J4, nize podepsany pacient (zakonny zastupce, opawnik) prohlasuji, ze jsem
byl lékarem srozumitelrgé informovan o (€elu a povaze, pedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného lékského vySefeni
uvedeného vyse.

Mél/a jsem moznost klast Iék#i dopliiujici dotazy a veSkeré mé dotazy
byly srozumitelné zodpowzeny.

Jsem si ¥dom/a toho, Ze i provadéni vySef¥eni mize nastat
neatekavana situace, ktera si vyzada roz&ni pivodné planovaného vySateni
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