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Informovany souhlas pacienta s vykonem

Lumbalni punkce

Jméno, gijmeni:

Datum narozeni:
Bydlisté:
Cislo zdravotni poji&ovny:

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osoba¢mrépravna podilite vyznamnymigmbem na
diagnostickém a t&ebném postupu navrzeném u VasSi osoby, mate nehadatgévo
byt pred VaSim rozhodnutim édhto postupech podrobimformovan/a.

Na zéklad VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byliékaindikovan vykon —
lumbalni punkce.

Co je lumbalni punkce:

Lumbalni punkce je vykon,ipkterém specialni lumbalni (putiki)jehlou pronikdme

do prostoru pataiho kanalu v oblasti dolni bederni géte ziskavame mozkomisni
mok. V této vysi se micha jiz nenachazi, nekorgi v drovni 1. az 2. bederniho
obratle.

Mozkomisni mok (likvor) je bezbarva tekutina obkigipi mozek a michu uvrtit
lebky a paténiho kanalu.

VySefeni této tekutiny pét mezi nepostradatelné diagnostické postupy, které
poskytuji cenné informace o stavu mozku a michyomghaji odhalit poSkozeni,
abnormity nebo infekce, jako nagarét mozkovych blan.
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Jaky je divod (indikace) tohoto vykonu:
Ucelem vySeateni je diagnostikovatei vylougit fadu onemocini, predevsim
infekénich¢i neurologicko — infe&nich.

Alternativy vykonu :
V souwasné dob neexistuje adekvatni alternativa k tomuto vykonu.

Jaky je rezim pacienta Fed vykonem:
O rezimu ped vykonem budete informovan/a pgjgti na oddleni.

Jaky je postup @i provadéni vykonu:

Lumbalni punkce je vykon provédy na nemocinim lizku. Spravna poloha
vySetovaného pacienta jeikbzitym predpokladem usfného provedeni vygeni.
Lumbalni punkce se provadipoloze vleze nebo vsé€ds maximalnim predkolem
hlavy, bradou az na hrudnik, s pok&enim dolnich konéetin v kolenou a jejich
priblizenim k hrudniku tak, aby vyklenuti bederni gpét snérem vzad bylo co
nejwtsi. Tato poloha, ozdavana jako k&éi¢i hibet, umoauje samotny pmik jehly
do pozadovaného prostoru na spojnici obou lop&tlkjych kosti. Polohu tuje 1éka
podle stavu nemocného. Lokalni punkce se provagirgdchozim znecitligni mista
vpichu v bederni kraji#y eventualsd po podani celkového zkiidjiciho léku (ve
forme tablet,cipku nebo injekce).

Pri vySeteni rekdy mizete podiovat pocit brini, elektrizaci, vyboj, ktery sei§ido
nékteré dolni kotetiny - nejde o nic nebezfirgého. Jde néastji o doklad, ze se jiz
lumbalni jehla dostala do p#étého kanalu. Rmik punkni jehly lze pirovnat
k priniku jehly cévni stnou @i odberu krve. Lumbalni punkce se provadi zésps
sterilnich podminek, aby seguleslo infekci. Provede sdildadna dezinfekce mista
vpichu a okoli, pouzivaji se jehly a zkumavky ndne pouziti.

Po vytaZzeni jehly se provede dezinfekce mista yp&cfeho nasledné zalepeni.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Jako kazdy zakrok i tento je spojen s rizikem kakaali. Zde je uveden jejich vgt:

> Alergicka reakce na dezinféhi roztok nebo znecitlivujici latku.

> Muze dojit k dotyku nervového kene - coz se projevi sekundovou ostrou bolesti
dolni kortetiny (nervovy kden vSak neriive byt poskozen).

» Rozvoj bolesti hlavy z poklesu tlaku v likvorovycbestach (zejména fip
nedodrzovani rezimovych opahi — postaveni pacienta po vykonu).

» Vyjimeéné krvaceni z mista vpichu (napu nemocnych s poruchou srazlivosti
krve).

» Bolest v bederni
pohyblivosti patie.

krajih ze svalového ztuhnuti $grhodnou omezenou
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» Extrémré vzacna a vazna komplikace je posun prodlouZzenéymdo velkého
tylniho otvoru.

Ve WwtSire piipadi probiha lumbalni punkce bez komplikaciiipddné potize

odeznivaji do &kolika dni, nékdy je nutnost podani Iékna uvolrni svalové

ztuhlosti, tlumeni bolesti, infuze s ionty k zajigt dostaténé hydratace pacienta.

Nelze ani jednozrimé vylowit, Zze dojde k tak zavazné #n¢ zdravotniho stavdi
komplikaci, ktera povede k dalSimu vykonu operagham az k Gmrti pacienta. Dale
nelze vyloudit ani vyskyt vzacnych a ojeditych komplikaci, které nejsou s&asti
tohoto vytu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Pacient zaujima polohu vleze po dobu 4 - 24 hpditumbalni punkci. Délku polohy
vleze uti Iéka a podle stavu se e prodlouzit i zkréatit. Je nutné sledovani
celkového stavu, mista vpichu, pravidelnosticerd aj. Po propu&ti z nemocnice je
vhodné po dobu alesppgednoho tydne omezit fyzickou namahu a&isse. Omezeni
v obvyklém zfisobu Zivotaa v pracovni schopnostije u kazdéhaiepta
individualni, a to s fhlédnutim k povaze onemodm, hojeni a spoleenskému a
pracovnimu zapojeni po zakroku. Jednotliva omezeviami po provedeni zakroku
probere Iéka

Predpokladany prosgch vykonu:

Lumbalni punkce umditije ziskat mozkomisni mok a tim dopomoci k diagnest
fady onemocEni. Jedna se v prvrnifladé o zartlivA onemocini, kterd bez této
diagnostiky nelze dostate presré |&Cit, v dneSni dob jde gredevSim o &ktera €Zka
virova ¢i bakterialni onemoaemi mozku a mozkovych plen. Dale mozkomiSni mok
poskytuje dostatek informaci oskierych jiz prodlanych infekcich, o prainlém
krvacenici o nékterych degenerativnich nemocechbkaly i 0 nddorovych nemocech.
V neposlednfad diagnostikujeme touto cestou i roztrouSenou skiemozkomisni.
Véasné diagnostika umiidje predevSim fesrEjSi acasrEjSi 1&eni cel&ady nemoci.

Byla jsem svym oS#tjicim Iékdem podena o vyznamu gzeni audiovizudlnich
zaznani prabéhu mé Iéby, které, v pipact mého souhlasu, mohou byt pouzity pro
védecké a studijnidely a mohou byt prezentovany na servicié Karlovarské krajské
nemocnice a.s., na kongresech, event. publikovasgbernychtasopisech. Zaznamy
budou psizeny jenom z&ch ¢asti méhoda, které pimo souvisi s &ou. Byla jsem
powena, Ze § jejich jakékoliv prezentaci nebudou zegiovany osobni udaje o mé
osok¥ (jméno, pijmeni) a citlivé Udaje ani dalSi znaky, které bgdly k blizsi
identifikaci mé osoby:

ANO o NEoO
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Dopliujici Udaje I€kare: (nutno doplnit nebo proskrtnout)

Ja, niZze podepsany pacient (zakonny zastupce, opatnik) prohlasuji, Zze
jsem byl Iékafem srozumitelrg informovan o (€elu a povaze, pedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného Iékského vykonu
uvedeného vySe. M/a jsem moznost klast Iék#i dopliujici dotazy a veSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpowzeny.

Jsem si ¥dom/a toho, Zze Bi provadéni vykonu mize nastat
necekavana situace, ktera si vyzada roz&ni pivodné planovaného vykonu
nebo provedeni dalSiho nutného vykonu pro zachranmého zdraviéi zivota. Na
zakladé tohoto pouéeni prohlasuji, Ze souhlasim s uvedenym vykonem.

Jsem srozumén/a s tim, Ze vykon nemusi byt proveden Iékam, ktery
mne doposud oSdoval.

Podpis pacienta (zakonného zastupce, opatrovnika):...........cccocveiiiiiiiiiinne s

ProhlaSuji, ze jsem vys¥tlil podstatu operaéniho vykonu pacientovi zpisobem
ktery byl podle mého soudu pro pacienta srozumitelbe zgisobem planované
anestezie/sedace byl seznameniéhkea— anesteziologem.

Rovréz jsem pacienta seznamil &stbdky tohoto vykonu a s moznymasgjSimi
komplikacemi,zejména s riziky uvedenymi vyse v tomto pateni.

Jméno lékae: .......oveviiieiiiiie e POPIST
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