Karlovarska krajska nemocnice a. s. Bezriova 1190/19, 360 01 Karlovy Vary
Zapsana v OR, vedeném Krajskym soudem v Plzni oddB, viozka 1205

o Karlovarska
krajska
[ nemocnice ICO: 263 6!804. tel:354 22t 111. fax: 355115 17¢

Informovany souhlas pacienta s operé&nim vykonem

Totalni ndhrada ramenniho kloubu

Jméno, gijmeni:

Datum narozeni:
Bydlisté:
Cislo zdravotni poji&ovny:

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osoba¢mrépravna podilite vyznamnymigmbem na
diagnostickém a ebném postupu navrzeném u Vasi osoby, méate nehadatévo
byt pred VaSim rozhodnutim édhto postupech podrobimformovan/a.

Na zaklad VaSeho aktualniho zdravotniho stavu na zakl®@Seho aktuainiho
zdravotniho stavu Vam byla léiean dopordena totalni ndhrada ramenniho kloubu —
endoprotéza.

Co je totalni nahrada kolenniho kloubu:

Totalni endoprotéza ramenniho kloubu je operaegakiné za Ukol nahradit vyrazn
poSkozenécéasti ramenniho kloubu a obnovit jeho funkci Kzbym dennim
¢innostem.

Jaky je divod (indikace) tohoto vykonu:

Duvodem je opdebeni ramenniho kloubu — artr6za na podkldeégenerativnich
zmeén nebo vrozené vady (dysplasie), traumatu,ézgnkdy je funkce ramenniho
kloubu omezena, pohyby a zatizeni jsou bolestivévng dilezitou roli hraje
dlouhodobé poskozeni Slach v hatasti ramenniho kloubu.

Medikamentézni léba a zachovavajici operace kloubu, nedavaji nadadsi na
Ulevu od obtizi.
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Typy ramennich nahrad z hlediska jejich upeveni:

v' Cementovana nahrada:
Kotveni kovové nebo polyetylenovéasti implantatu kostnim cementem.
Kompletni cementovana nahrada je u ramenniho klegfmecna.

v" Necementovana nahrada:
Primérré pevné kotveni kovovych implantés upravenym povrchem ddeaem
ptipravené kosti s naslednym jstdnim“ kostni hmoty. P necementova
varianta je indikovanadné u wtSiny typi nahrad ramenniho kloubu.

v Hybridni ndhrada:
Kombinace obou f@dchozich metod, kdyast, ktera se fixuje do lopatky je
necementovand &ast, kter4 se fixuje do pazni kosti je cementovareto
varianta je alternativou k necementované nahi@gouziva se tehdy, kdyz je
moznost, Ze necementovatést by v pazni kosti drzela nedostate

Typy ramennich ndhrad z hlediska jejich funkce:

v Primarni nahrady ramenniho kloubu:
Nejcastjsi typ, kdy se implantuje ndhrada do ramennihailklp kde pedtim
nahrada jestnebyla. Moznosti byly popséany vyse.

v Revizni operace ramennich nahrad:
NejcéasgjSim divodem je uvolani implantatu v kosti, coz e byt zgisobeno
nebo zhorSeno ope@benim nebo dlouhodobym pouzivanim nahradipagré
mechanickymi komplikacemi, jako je opakované vykleni nahrady, dalSim z
divodi mize byt uvolgni fixace nahrady v kosti afipadré i jeji nasledny
posun. Velikost operace je zavisla na rozsahu wwmdlprotézy a nutnosti
obnoveni kostniho nedostatku. Revizni operaggenvyZadovat pouZziti kostnich
Stépu a to z vlastnihosta nebo z kostni banky.

v" Nahrada pouze paz#éasti s pouZitim tzv. CTA hlavice (neboli global gup
Jednd se o nadhradu pouze paétii, cast lopatkova se ponechava bez nahrady.
Paznicast je vybavena velkou kulovitou hlavici, kteréopéré i pohybu nejen o
jamku lopatky, ale i o nadpazek lopatky (¥gbk lopatky nad ramennim
kloubem). Tento typ nahrady se pouzivd u patielkide doSlocgasem k
vyraznému posunu hlavice nahoru a technicky nerdinéagi stahnout dotwodni
pozice. S ohledem na mensi zakrok, je tento typamgepouzivan vice u starSich
pacient, s vySe uvedenym nalezem.

v' Antegradni nahrada ramenniho kloubu:
Tento termin znamena, Ze nahrazujassti ramen&astmi kovovymi a tvaray
identickymi. JednoduSéeceno: tam kde je hlavice, tam davame nahradu s
hlavici, tam kde je jamka, davame nahradu s jamkou.
Reverzni ndhrada ramenniho kloubu:

v'Je opakemigdchoziho typu: misto hlavice na pazni kosti impigme nahradu
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s jamkou - a na oblast jamky lopatky davame nahsddlavici.

Jedné se tedy o ,obracenou nahradu”. Tato ndhexgawiva v fipad, Ze jsou
poskozené Slachy v hortésti ramenniho kloubu (rotatorovgpec). Vynénou
mechanickychtasti docilujeme zinu biomechaniky v ramennim kloubu, coz

umozni zvedani horni kéatiny i bez vySe uvedenych Slach. (Obchazime jejich

funkci).

Alternativy vykonu:
Adekvétni alternativa by artrézy neni zatim zndma, jedna se jen o anekget,
resp. paliativni 1&bu, event. tzv. dézu kloubu — Uplné opafaztuhnuti kloubu. V

ramci ramenniho kloubu je ro¥h alternativou ponechani stavajiciho stavu - ramenn

kloub neni opornou funkcitpchiazi a proto cel&ada pacierit potize tolerujegasto
vSak chybi akteré sebeobsluzné funkce - pro nemoznost zvegrugtizené horni
korgetiny je obtizn€&esani, myti hlavyisteni zuhi apod.

Jaky je rezim pacienta g‘ed vykonem:
O rezimu ped vykonem budete informovan/a pgjgti na oddleni.

Jaky je postup @i provadéni vykonu:

Operace je provatia na opermim séle. Po uloZeni na opé&ma stil Vam bude
aplikovana anestezie, o které budete informovaméstaziologem. &hem operéniho
vykonu je vyn&nén ramenni kloub a vsazeny komponenty totalni nghdadlopatky
a pazni kosti. O typu operace rozhoduje vzdy operadPo zaSiti rany odvadi
nahromadnou krev zavedeny drén dogshé nadoby.

Operovana kotetina je po vykonu uloZena do ortézy k zabBrimekontrolované
rotace kogetiny.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Jako kazdy opetai zakrok je i tato operace spojena s rizikem kdkapi. Zde je

uveden vyet nejlgzrgjSich komplikaci:

Komplikace v piibéhu vykonu:

> Krvaceni — poraini cév.

> Porarni nervi i pti okamzitémieSeni — seSiti nervového vldkndza dojit i k
trvalym nésledkm (omezeni hybnosti postizené oblasti).

» Zlomenina kosti fi vsazovani implantatu, zejméné porotické kosti +eSi se
stabilizaci kovovymi dlahami, taznou cerklazi (fieadragnou klickou), Srouby.
Pri poruSeni kosti panevniho dnaife dojit k poragnim velkych cév malé
panve, cévy se pak musi sesit ze specialniistupu do dutiny BSni.

» Tlakové poSkozeni neilv nebo jinych mikkych tkani &a pi polohovani
pacienta, tento stav sestSinou upravuje spontasnbéhem rekolika tydni.
Mohou petrvavat trnuti nebo z&ny na Kizi pfi poskozeni dezinfekim

IS ORT 15/2014 (verze 1)

roztokem a koagulaci.

Komplikace po vykonu:

» Pozdni krvaceni a krevni ztraty.

> Infekce operéni rany - pi tézSich formach riwe dojit i k odstragni
implantované kloubni nahrady. Vékierych gipadech je néaslednmozné
implantovat znovu kloubni nahradu, ale s podminkgmizeni infektu v oblasti
kycelniho kloubu. Pokud neni mozna reoperace (reingta) je vysledkem
pohyblivy zménény kycelni kloub se zkracenim operované dolnideimy.

> Alergie na léky nebo dezinféki roztok — kopivka se sedénim kize, dechové
obtize, slabost, pokles krevniho tlaku az Sokoay stcelkovym otokentla.

> Nezhojeni opegmi rany s jejim rozpadem, které je nutnéredit pouzitim
specialnich metod prodbu €chto ran.

» Zaret hlubokych zil — trombbza, event. embolizace — tkyekrevnich srazenin
do plic.

» Kardiovaskularni komplikace — poruchy stdéo rytmu, srdéni slabost, infarkt
myokardu, cévni mozkové&imoda.

» Zaret plic a dychacich cest.

> Prolezeniny.

» Poruchy méeni — nutnost dlouhodéj$iho ponechani ndového katétru —
haditky zavedenéies ma@&ovou trubici do mdového néchyke.

> Tvorba hypertrofické kozni reakce v jizwv keloidu, na zakladjednak vrozené

dispozice, nebo po infikovanych ranach.

> Rozdil v délce koketin, je obtizné odhadnout délku Retiny a jednoznmé se
preferuje stabilita implantatu.

» Vykloubeni ndhrady zejména v prvnickstcich po operaci.

> Kalcifikace v ngkkych tkanich svdl a vazivovych struktur, které mohou omezit
rozsah pohybu kielniho kloubu s eventualnitiprodni bolestivosti.

» Uvolnéni protézy eventuaénjeji poskozeni (prasknuti).

Nelze ani jednozrimé vylowit, Ze dojde k tak zavazné #n¢ zdravotniho stavdi
komplikaci, ktera povede k dalSi operaci nebo amkti pacienta. Dale nelze vyléit
ani vyskyt ojedigilych a vzacnych komplikaci, které nejsou &&sii tohoto vitu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Pooperani I&ba a rekonvalescence navazuje bezgedst na operani vykon. Po
operaci, budete fpvezeni na jednotku intenzivni & nebo dospavaci pokoj. Po
stabilizaci celkového stavu budetéeghovani na standardni pokoj na ortopedické
odcEleni. Zde bude zahajena rehabilitace - nejprve @elaviceni, pak nacvik sedu a
stoje, po pevazu a odstrani drenaze z rany, pak i nacvik pohybu v operovaném
ramennim kloubu - to vSe s dopomoci rehaldifiteh pracovnik. Fiblizné 10 - 12

dni po operaci, v zavislosti na tom jak rychle gerani rdna hoji, se odsitaji
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stehy. Po zhojeni rany, a po zvladnuti sebeobslighypozné uvazovat o domacim
dol&eni. Ri problematickém internim stavu anehio mpezvladnutiasné rehabilitni
faze je mozné dob&ni na specializovanych o&ldnich. Omezeni v obvyklém
zpisobu Zivota a v pracovni schopnosti je u kazdéhoepta individualni, a to s
piihlédnutim k povaze onema#m, hojeni a spolnskému a pracovnimu zapojeni
po zakroku. JednotlivA omezeni s Vami po provedékioku probere 1éka

Predpokladany prosgch vykonu:
Tento typ operace odsttaje bolesti v poSkozeném ramennim kloutasto i zlepSuje
hybnost.

Byl/a jsem |ékéem powen/a o vyznamu gzeni audiovizuélnich zazndém prib&hu
mého vySdeni, které, v fipad mého souhlasu, mohou byt pouzity prdecké a
studijni ely a mohou byt prezentovany na seriicih Karlovarské krajské
nemocnice a.s., na kongresech, event. publikovambernychéasopisech. Zaznamy
budou pa#izeny jenom zé&ch ¢asti méhoda, které pimo souvisi s vyS&nim. Byl/a
jsem pouden/a, Ze § jejich jakékoliv prezentaci nebudou zegiovany osobni daje
0 mé osob (jméno, gijmeni) a citlivé Udaje ani dalSi znaky, které adly k blizsi
identifikaci mé osoby:

ANO O NEQO

IS ORT 15/2014 (verze 1)

Dopliujici udaje Iékare:
Lokalizace vykonu (zakroku) .....................

J4, nize podepsany pacient (zakonny zastupce, opatnik) prohlasuiji, ze
jsem byl Iékafem srozumitelrg informovan o (€elu a povaze, pedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného Iékského vykonu
uvedeného vySe. M/a jsem moznost klast Iék#i dopliujici dotazy a veSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpowzeny.

Jsem si ¥dom/a toho, Ze i provadéni operaéniho vykonu mize nastat
neotekavanda situace, ktera si vyzada rozEni pivodné planovaného vykonu
nebo provedeni dalSiho nutného vykonu pro zachranmého zdraviéi zivota. Na
zakladé tohoto pouteni prohlasuji, ze souhlasim s uvedenym opafaim vykonem
i s podanim anestezie.

Jsem srozunén/a s tim, Ze oper#éni vykon nemusi byt proveden lékéem,
ktery mne doposud oSatoval.

Souhlasi zaznamenané misto a lokalizace vykonu kzéku).

Podpis pacienta (zakonného zastupce, opatrovnika):...........ccooveiiiieeiiinnes

ProhlaSuji, ze jsem vys¥tlil podstatu operaéniho vykonu pacientovi zpisobem
ktery byl podle mého soudu pro pacienta srozumitelbe zgisobem planované
anestezie/sedace byl seznameniéhkea— anesteziologem.

Rovréz jsem pacienta seznamil &stbdky tohoto vykonu a s moznymiasgjSimi
komplikacemi,zejména s riziky uvedenymi vyse v tomto pateni.

Jméno lékae: .......ovvvvieiiiiie e POPIST L
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