Karlovarska krajska nemocnice a. s. Bezriova 1190/19, 360 01 Karlovy Vary
Zapsana v OR, vedeném Krajskym soudem v Plzni oddB, viozka 1205

1 Karlovarska
H krajska
O nemocnice ICO: 263 65 804, tel: 354 225 111, fax: fax; 353 118

Informovany souhlas pacienta s vySéenim

Zatézova perfuzni scintigrafie myokardu

Jméno, gijmeni:

Datum narozeni:
Bydlisté:
Cislo zdravotni poji&ovny:

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osobagmrépravna podilite vyznamnymigobem na
diagnostickém a t&ebném postupu navrzeném u VasSi osoby, mate nehadatgévo
byt pred VaSim rozhodnutim @&cdhto postupech podrobrinformovan/a na zaklad
VaSeho aktuélniho zdravotniho stavu Vam bylaiékaindikovana zéfova perfuzni
scintigrafie myokardu.

Co je to scintigrafie:

Scintigrafické vySeeni je zobrazovaci metoda, vyuzivajici radioaktyarina zéeni z
radiofarmaka, které se pacientovi podavéznym zpgisobem. HBEslusny typ
radiofarmaka je vychytdn &itym specifickym organem, k jehoz zobrazeni
radiofarmakum slouzi.

Jaky je davod (indikace) tohoto vySeteni:

Tento vykon umozniiesré posoudit prokrveni (perfuze = prokrveni) shoiéo svalu
a vykonnost levé srdai komory za z&?ovych podminek. Neéasgji se jedna o
prikaz ischemické choroby srttdé - ICHS, nebo je cilem vy&dt stav prokrveni
myokardu po pro#glanych intervetinich vykonech (nap koronarni bypass nebo
angioplastika). V fipac patologického nalezu perfuze po &atse dopiuje jest
vySeteni za klidovych podminek (provadi se itejd za 24 hodin). Srovnani
prokrveni myokardu po z#&i a v klidu umo#uje posoudit stupe zavaznosti
onemocgni.
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Alternativy vySetreni:
Zawzovou perfuzni scintigrafii myokardu nelze zcelahnaait Zadnym jinym
dostupnym vyséenim.

Jaky je rezim pacienta pred vySefenim:

VySeteni se provadi nalao! Zeny v reprodutnim wku musi nahlasitéhotenstvi,
podeZeni na ¢hotenstvi a kojeni. Vifpac, Ze jste pozvan/a na pagsi hodinu (od
11:00 hod) se fzete lehce nasnidat. Vzdy je ale nutné 24 hodéad vySetenim
vyloucit ndpoje a potraviny, které obsahuji kofein, thairdalSi met hylxantinové
derivaty - kavugaj, kakao, coca - colu a obdobné napdpioladu, banany.

Po schvaleni Vasim o$ejicim lék&em, je-li to mozné, je vhodné vysazeni

nasledujicich lék 48 hodin

pied vySetenim:

v beta-blokatory (nag. Apo-metoprolol, Apo-pindolol, Atedon, Atenobene,
Atenolol, Betaloc, Betaxa, Concor, Cordanum, Egildkogimax, Lokren,
Pindolol, Sandoretic, Sectral, Tenoretic, Tenormifrasicor, Trimecryton,
Trimepranol, Vasocardin atd.)

v antagonisty kalcia (nag. Agen, Aldizem, Altiazem, Amlopin, Amlozek, Apo-
verap, Azupamil, Blocalcin, Diacordin, Dilacor, Bihe, Dilzem, Isoptin,
Lekoptin, Lusopress, Nifedipin, Norvasc, Orcal, el Presid, Verahexal,
Verapamil atd. )

12 hodin ped vySetenim:

v' nitraty (nag. Deponit, Cardiket, Isoket, Isomack, Lenitral, May, Minitran,
Monomack, Nitrangin, Nitrilex, Nitroglycerin, Nitroack, Nitromint, Nit-ret atd.)

v' derivaty xantinu a centralni a periferni vasodilatancia (nag. Agapurin,
Aminophyllin,  Corvaton, Enelbin, Euphyllin, Molsikal, Molsiket,
Pentoxifyllin, Preductal, Syntophyllin, Theophyllifirental )

Na vySeteni si sebou vez#te sv&inu a napoj, po ukdfeni zatZzového testu je nutné,

aby jste se najedl (a). Rasnsi gineste vSechny Iéky, které uzivate. Doba, po kterou

budete na nasem o#ldni, je giblizné 1,5 hodiny, Mize ale dojit k prodlouzeni této
doby z divodu nutnosti provedeni akutniho vy&et u jiného pacienta.

Jaky je postup pri provadéni vySeteni:

Na za&atku vySeteni Vam zavedeme do zily na horni &etiré kanylu. Viastni z&z

provadime #8kolika zpisoby:

v' Bicyklova ergometrie (test na kole) - ip bicyklové ergometrii Slapete na
specialnim kole po dobu cca 4 az 15 minut s pogtupzvySovanim zé¥e az do
dosazeni wené tepové frekvence.éBem celého vyS&ni sleduje IékaVasi
EKG kiivku a Vas krevni tlak.
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v' Earmakologicky typ zatéZe - pti farmakologické za&Zi Vam bude aplikovan
nitrozilné ve 4 minutové infuzi lék, ktery navodi stav vy&sfrokrveni srdéniho
svalu. Farmakologicky test nelze provhd pacieni s aktivnim piédusSkovym
astmatem. ¥tSinou se farmakologicky test kombinuje festnizkou za&Zi na
kole. Na vrcholu obou typpouzité za&tZze Vam bude aplikovano malé mnozstvi
vySetovaci radioaktivni latky. Radiai zatz je srovnatelna se zaf pii bézném
rentgenovém vySigni.

Po ukorteni zatze nasleduje pauza 15 - 30 minuthém které je nutné, abyste se

najedl/a a napil/a. Je to velmitldzité, protoze se tak vyraznzlepsi kvalita

provadnych zaznari Zarovei si vezmete své obvyklé Iéky.

Pti viastnim vySeeni na gamakanme budete lezet 10 minut na zadedhstpoj bude

pomalu rotovat kolem VaSeho hrudniku a snimat \&adee. Pro kvalitni zaznam je

nutné vydrzet po celou dobu v klidu bez jakéhokpldhybu.

Tim VaSe vySdeni korti, zaznam budeipdkEzné vyhodnocen jest pred VasSim

odchodem a podle vysledku budetéippdré pozvan/a k dogujicimu kratkému

klidovému vySeteni.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:
Jako kazdy vykon i tento je spojen s rizikem kohguti. Zde je uveden wgt
nejbizngjSich komplikaci:

v Pii_bicyklové ergometrii: prechodna bolest na hrudi, #2ny krevniho tlaku,
které mohou vést k poéin nevolnosti, téeni hlavy. Tyto piznaky \tSinou
rychle ustupuji. Velice vyjim&é mohou nastat va#$i komplikace (infarkt
myokardu, zavazné poruchy sédého rytmu, zavazné zmy krevniho tlaku,
vyjime¢né miZze nastat i srdmi zastava), které si mohou vyzadatinapedovani
na jednotce intenzivni pé, provedeni akutni koronarografie, obnoveni spgravn
srdeni ¢innosti elektrickym vybojem.

v'  Pii_farmakologické zatézi: pri této za¥zi dochazicastji k poklesu krevniho
tlaku, nevolnosti, bolestem hlavy, celkovému potpia.

Nelze ani jednozrimé vylowit, Ze dojde k tak zavazné #n¢ zdravotniho stavdi
komplikaci, kterda povede k dalSimu vykonu, opersgbo az k umrti pacienta. Déale
nelze vyloudit ani vyskyt vzacnych a ojeditych komplikaci, které nejsou séasti
tohoto vytu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vySéeni:

Po wvySeteni miZete odejit doriy, nejsou nutna dalSi rezimova afeat.
Radiofarmakum se z VaSeh#la zcela vylodi béhem 24 — 48 hodin. Omezeni v
obvyklém zmsobu Zzivotaa v pracovni schopnostije u kaZzdého pacienta
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individualni, a to s fhlédnutim k povaze onemaodm, hojeni a spoleenskému a
pracovnimu zapojeni po zakroku. Jednotlivd omegeviami po provedeni zakroku
probere |éka

Predpokladany prosggch vyseteni:

Vylou¢eni nebo prokazani ischemické choroby &nd€ICHS). Posouzeni rozsahu
poruch srdéniho prokrveni, vykonnosti levé komory sédé UsgSnosti
revaskularizénich zakrok, klinické zavaznosti zGzeni koronarnich tepen.

Byl/a jsem |ékéem powen/a o vyznamu gzeni audiovizuélnich zaznd@m prib&éhu
meého vykonu, které, vifpact mého souhlasu, mohou byt pouzity prédecké a
studijni (Eely a mohou byt prezentovany na serticth Karlovarské krajské
nemocnice a.s., na kongresech, event. publikovambernychéasopisech. Zaznamy
budou p#izeny jenom zéch ¢asti méhoda, které pimo souvisi s vykonem. Byl (a)
jsem poden (a), Ze P jejich jakékoliv prezentaci nebudou Ze@ovany osobni Gdaje
0 mé osob (jméno, @ijmeni) a citlivé Udaje ani dalSi znaky, které adly k blizsi
identifikaci mé osoby:

ANO O NEO
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Dopliujici Udaje I€kare: (nutno doplnit nebo proskrtnout)

Ja, niZze podepsany pacient (zakonny zastupce, opatnik) prohlasuji, Zze
jsem byl Iékafem srozumitelrg informovan o (€elu a povaze, pedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného Iékského vySeteni
uvedeného vyse. Ml/a jsem moZnost klast Iék#i dopliujici dotazy a veSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpowzeny.

Jsem si ¥dom/a toho, Ze i provadéni vySek¥eni mizZe nastat
necekavana situace, ktera si vyZzada roz&ni pivodné planovaného vysateni
nebo provedeni dalSiho nutného vySégni ¢ vykonu pro zachranu mého zdravi
¢ Zivota. Na zaklad tohoto poweni prohlasuji, Ze s uvedenym vySéenim
souhlasim.

ProhlaSuji, Ze jsem vyskétlil podstatu vySetfeni pacientovi zgisobem ktery byl
podle mého soudu pro pacienta srozumitelny.

RovréZz jsem pacienta seznamil éstedky tohoto vykonu a s moznyrasgjSimi
komplikacemi,zejména s riziky uvedenymi vySe v tomto pateni.
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