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DOPORUČENÝ DENNÍ REŽIM ODDĚLENÍ AKUTNÍ REHABILITACE 
 

05:30 - 06:15 hod.              Ranní probouzení pacientů, měření teploty. 

06:15 - 07:30 hod.              Ranní hygiena, koupání, úprava lůžka. 

07:30 - 08:00 hod.                Snídaně. 

08:00 - 11:00 hod. Lékařská vizita. 

08:00 - 12:15 hod. Fyzioterapie, ergoterapie. 

09:00 - 12:00 hod. Plnění ordinací lékaře (medikace, ošetření). 

12:15 - 13:00 hod. Oběd. 

13:00 - 14:30 hod.                Fyzioterapie, ergoterapie. 

14:30 - 18:00 hod. Doporučená doba návštěv.  

17:00 - 18:00 hod. Večeře. 

 Plnění ordinací lékaře (medikace, ošetření). 

19:30 - 21:30 hod. Večerní hygiena, úprava lůžka, medikace. 

od 22:00 hod. 
 
Noční klid. 

 
V průběhu celého dne je poskytována léčebná a ošetřovatelská péče podle individuálních potřeb 
pacientů.  
 
Návštěvy pacientů jsou možné v době a rozsahu, které neovlivňují průběh léčby, rehabilitace a 
poskytování ošetřovatelské péče.  

 
 

Platnost: od 1.7.2026  
Vypracovala: PhDr. Jitka Marxová 
                      Vrchní fyzioterapeut 

(verze 3) Schválila: MUDr. Eva Laitl 
  primářka oddělení 
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