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Doporučený denní režim oddělení 
Oddělení fyziologických novorozenců a JIP 

 
04, 00  - 06, 00 hod.              krmení, vážení, hygienická péče, měření tělesné teploty (JIP), úprava 

lůžka 
06, 00  - 07, 00 hod.              odběry biologického materiálu 

07, 00  - 09, 00 hod.                krmení, vážení, hygienická péče, měření tělesné teploty  
(odd. fyziologických novorozenců), edukace matek, plnění ordinací 
lékaře 

08, 00  - 11, 00 hod. ranní lékařská + sesterská vizita, podávání informací lékařem, plnění 
ordinací lékaře, specializovaná vyšetření, odběry biologického 
materiálu 

10, 00  - 11, 00 hod. krmení, hygienická péče, měření tělesné teploty, edukace matek 
 

11, 00  - 13, 00 hod.                propouštění pacientů, ambulantní kontroly, edukace rodičů 

14, 00  - 19, 00 hod. doporučená doba návštěv na oddělení fyziologických novorozenců 

14, 00  - 15, 30 hod.                odpolední lékařská vizita, klokánkování, vyšetření očí (úterý) 

15, 30 - 19, 00 hod. vážení, měření tělesné teploty (JIP), krmení, koupání, převlékání 
lůžek, edukace matek, plnění ordinací lékaře z odpolední vizity, 
odběry biologického materiálu 

19, 00 – 22, 00 hod. vážení, teploměry, plnění ordinací lékaře  
(odd. fyziologických novorozenců), krmení, edukace matek 

20, 00 - 21, 00 hod. večerní vizita lékaře 

od 22, 00 hod. noční klid 

21, 00 - 04, 00 hod. plnění ordinací lékaře, krmení, měření tělesné teploty, hygienická péče 

 
V průběhu celého dne dochází k dodržování a plnění léčebného a ošetřovatelského režimu, dle 

individuálních potřeb pacientů. 
 

V průběhu celého dne probíhá ošetřování dětí na porodním sále. 
 

Návštěvy na novorozenecké JIP jsou pro rodiče neomezené. 
 
 
 
 
 
 
 

Platnost od: 21.1.2020 Zpracovala: vrchní sestra Alžběta Novotná 

(verze3) Schválil: MUDr. Jan Parma 
  primář oddělení 
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