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= Karlovarska Karlovarska krajska nemocnice a.s. Bezruc¢ova 1190/19, 360 01 Karlovy Vary
|
= nemochice ICO: 263 65 804, tel: 354 225 111

Co je to intenzivni péce?

Lékarsky obor, ktery se zabyva péci o tézké a zivot ohrozujici stavy poruseného zdravi.

Proc¢ ji vas blizky potiebuje?

Nahlé zhorSeni zdravotniho stavu s nestabilitou organovych funkci vyZaduje vysoky stupen Iékarské
a sesterské péce, ktery neni mozno poskytnout na standardnim lizkovém oddéleni nemocnice. Ne
kazdy nemocny potifebuje intenzivni péci. Poskytujeme ji zejména nemocnym, ktefi z ni mohou
profitovat. ,Nelé€ime umirajici ani pfiliS zdravé pacienty.”

Co je jednotka intenzivni péce.

Misto, kde se nemocnym poskytuje specializovana péce k podpofe porusenych funkci organl nebo
kratkodoba péce po chirurgickych operacich. Je rozdélena na 3 stanice. RES, JIP chirurgickych a
JIP internich obor(. Kardiologicka JIP je soucasti Kardiocentra.

Kdo se o vaseho blizkého stara?

Pod vedenim lékail — ,intenzivistl“ se na pé¢i o nemocné podileji dalSi |Iékafské specializace
(chirurg, urolog, ortopéd, ORL Iékaf¥, internista, neurolog, infektolog, plicni Iékaf, dermatovenerolog,
radiolog, mikrobiolog, atd.). Tymy sester. Rehabilitacni pracovnici. Psycholog. Tym sanitafd a
pomocného personalu. Jde o koordinovanou péci oborli pod vedenim specialistd v intenzivni péci.

Jak vypada péce o vaseho blizkého béhem dne?

Ranni vizita sesterského tymu, na které si no¢ni a ranni sména predava oSetfovatelské informace o
pacientech (07:00). Snidané s pomoci: u nemocnych, ktefi jsou alespon ¢astecné schopni. Pak ranni
vizita s lékafri (07:40). Tam se urCuje plan péce v pfislusném dni (Ié€ba, vySetieni, vykony, operace).
Pak ranni toileta — hygiena nemocnych. Pak typicky plnéni vizit Iékaft a vykony (cesty na vySetfeni
mimo JIP, zavadéni katétrl, operace, vySetifeni na lizku — sonografie, RTG, endoskopie, atd.).
Obéd. Odpoledni vizita (14:30) — zhodnoceni provedené 1éCby a vySetieni. Navstévy pfibuznych.
Vecefe. Veclerni vizita 1ékafe a sester (20:00). Vecerni hygiena nemocnych (23:00). No¢ni klid.

Kdy Ize navstivit nemocného.

Typicky navstévy probihaji v ur€enych navstévnich hodinach. Své blizké muzete navstivit kdykoliv.
Dle domluvy i nékolikrat denné. Pokud jste nemocni, pak navstévu odlozte.

Navstéva s détmi.

Je mozna. Dité by mélo byt zdkladné informovano rodi¢i. Mélo by se mu dostat vysvétleni o
prostfedi, které navstévuje tak, aby pochopilo obtiznou situaci pfibuzného a charakter prostiedi JIP.
Muze pfinést obrazky.
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Vase ochrana — hygiena.

Na vyzvu personalu pouzijte ochranné pomucky. Myjte si ruce. Nenoste na JIP jidlo a piti. Nenoste
nemocnym kvétiny. Nevodte na JIP zvifata. Nesedejte si na lizka nemocnych. Zbytec¢né se
nedotykejte pfedmétl a zafizeni JIP.

Lécéba, kterou vasemu blizkému poskytujeme.

Podpora selhavajicich organl vyzaduje specialni postupy. Plice - dychaci pfistroj, ledviny — dialyza,
srdce — Iéky podporujici srdecni Cinnost a zvySujicich krevni tlak. Infekce jsou IéCeny antibiotiky.
Pokud je pfic¢ina zanétu chirurgicka, pak jsou nemocni neprodlené operovani. Krvaceni do
zazivaciho traktu (z viedd, méstk( v jicnu, ztlustého stfeva) je stavéno endoskopicky
gastroenterologem. Nemocni jsou Casto uvedeni do umélého spanku, aby neméli bolest a aby
zvladali dychani s pfistrojem. O v8ech specialnich Ié€ebnych postupech vas radi informujeme.

Jak vaseho blizkého sledujeme (monitorace).

Nemocny je po celou dobu pobytu na oddéleni monitorovan. Tlak, puls, funkce plic, teplota, stav
védomi, pfitomnost bolesti. Jsou sledovany laboratorni ukazatele, vydej moci, stolice, odpady se
sond a katetr(l. Jsou kontrolovany chirurgické rany. Nemocny je trvale sledovan sesterskym tymem.

Fyzicky stav vaseho blizkého.

V prubéhu tézkého onemocnéni na JIP vznikaji otoky, které jsou privodnim jevem stonani. Nemély
by vas znepokojovat. V pfipadé uspésné léCby zmizi. Nemocny Casto chfadne — ztraci silu a
télesnou hmotnost. | to patfi k tizi onemocnéni. K zlepSeni muze vést rehabilitace a néktery ze
zpusobU vyzivy (sondou do zaludku, nebo stfev, nebo pfirozené usty, nebo do zily).

Dusevni stav vaseho blizkého.

Tézké onemocnéni a pobyt na JIP sam o sobé (svétlo, hluk, alarmy pfistrojli, poruchy spanku, atd.)
mohou vést k psychickym zménam. K zmatku, neporozuméni, agresivité, nebo naopak k utlumu a
depresi. Mohou se objevit i halucinace, bludy, poruchy chovani. Krom IéCebnych opatfeni
poskytovanych tymem JIP (Iéky k tlumeni bolesti, tlumivé latky, antidepresiva, vyjimecné i fixace
koncetin tam, kde hrozi sebeposkozeni) muze pomoci i vas pravidelny kontakt s vasim blizkym. Ma
smysl| dotykat se ho, komunikovat s nim, vysvétlovat, pfipominat, ukazovat fotografie, videa.

Mlzete se podilet na fyzikalni rehabilitaci nebo psychické podpore, na krmeni, holeni
nemocného?

Ano. Jste vitani.

Co to znamena, kdyz mluvime o stupni poskytované péce.

Béhem lécby nemocného v kritickém stavu se stupen poskytované 1éEby miaze ménit. O piné Ié¢bé
hovofime tam, kde poskytujeme veSkerou podporu. O ¢asové omezené |é¢bé tam, kde poskytujeme
plnou Ié€bu na omezenou dobu, typicky 3 dna s tim, Zze v pfipadé jejiho selhani stuperi podpory
nerozsifujeme, nebo sniZzujeme. O zadrZzené 1éEbé mluvime tam, kde nerozSifujeme v danou chvili
nastavenou lé¢bu. O odnéti 1éEby mluvime tam, kde odebirame nékteré, nebo vSechny zpusoby
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uzité IéCby, a to tehdy, kdyz povazujeme léCbu za marnou a neucelnou. O kazdém stupni IéCby
informujeme blizké nemocného a snazime se nalézt shodu.

Informace o zdravotnim stavu. Souhlas s poskytovanim informaci. Klic¢ova osoba.

Lékafi a sestry jsou pfipraveni poskytnout vam veSkeré informace o zdravotnim stavu vasSeho
blizkého. Preferujeme pfimy kontakt — rozhovor. Hovofime o ,rodinné konferenci“. V domluveny den
a hodinu se sejdeme a budeme hovofit o stavu nemocného. Telefonické informace budeme podavat
jen vyjime¢né. Déje se tak zejména pfi zhorSeni stavu nemocného, kdy vam aktivné volame.
V pfipadé vétsi rodiny a nemoznosti pravidelného informovani vSech preferujeme podavat informace
jedné — , kliCové“ osobé, ktera pak preda informace ostatnim ¢lenim rodiny. Nékdy nemocny
upfesni, komu informace smime podat a komu ne. Jeho vyslovené pfani dodrzime.

Vysledek péce o vaseho blizkého.

Kazdy rok je na JIP ve svété pfijato asi 5 milion nemocnych. Diky moderni intenzivni pé¢i mnoho
nemocnych prezije i t€Zzka onemocnéni. Ne vZzdy se to ale podafi. V nejlepSim pfipadé je pacient
pfelozen na standardni oddéleni nemocnice. O uspéchu lécby hovofime, pokud nemocny opusti
nemocnici a tési se zdravi minimalné 6 -12 mésict po propusténi. Bohuzel, néktefi nemocni své
kritické onemocnéni nezvladnou. O nepfiznivém prabéhu jejich stonani vas pribézné informujeme.

A co vy? Lééime nejen nemocného. Nase péce je orientovana i smérem k jeho rodiné.

Hospitalizace blizké osoby mlze narusit vas osobni rytmus a vas Zivotni styl. Jednim ze zpusobu,
jak pomoci svému blizkému, je postarat se o sebe. Necitte se provinile, pokud ho nemuzete navstivit
kazdy den, nebo nemUzete zlstat po celou povolenou dobu navstévy.

Citite-li se vyCerpani, tak vyhledejte pomoc u své rodiny nebo pfatel a nebudte jedini, kdo pfenasi
informace ostatnim a na kom lezi cela tize problému.

Pokud mate problém mluvit se svym blizkym, nebo vyjadfit své pocity ustné, zapiste si na papir své
zkusenosti a to, co citite.

Nakonec mUzete potfebovat pomoc socialniho pracovnika nebo psychologa. Nevahejte a promluvte
si s tymem JIP, ktery vam poradi na koho se obratit.
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